Nardymas: sveikatai ir gyvybei pavojingi Suoliai prazitin

Meteorology praneSimai apie arté¢jancius Siltus ir karStus orus yra gera Zinia mégstantiesiems
maudytis atviruose vandens telkiniuose. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai
primena apie saugy ir atsakinga poilsj prie vandens, pabréZzdami, kad skai¢iai traumy ir suzalojimy
suvestinése labiausiai priklauso ne nuo mediky ar saugos specialisty darbo, o nuo paciy poilsiautojy
elgsenos.

Lietuvoje kasmet labai sunkiai susizaloja net kelios deSimtys jauny Zzmoniy, kurie nardé maudyniy
metu. Ypa¢ skaudzios kaklo slanksteliy lizimy pasekmés. Kojy laziai ir kiti suzeidimai, patirti
Sokant | vandenj ,kareivéliu“, vasaros maudyniy traumy sarase yra antroje vietoje. Stipriai
susipjaustyti kojas galima ir j dygius, astrius augalus ar uzlipus ant stiklo Sukiy, skardiniy. Visy $iy
traumy galima iSvengti.

Didziulé rizika susizaloti

Nerdami j vandenj galva zemyn daugiausiai susizaloja jauni vyrai. Nardyti dél pramogos, taciau
neturint tam jokiy jgiidziy, ypa¢ meégstama Ryty Europos Salyse. Kitaip yra Vakary Europoje
(iSskyrus Lenkijg), kur traumos dél nardymo skaiciuojamos ne deSimtimis, o vienetais. Australijoje,
Salyje, kurioje gyvena per 19 mln. Zmoniy, tokiy suzalojimy biina vos keletas per metus.
Neurochirurgai gerai sutvirtina pazeistg stubura, tac¢iau né vienas pasaulio gydytojas dar nepagydeé
suzaloty nugaros smegeny ir negrazino Zmogaus | visavertj gyvenima.

Jei panérus galva atsitrenkiama j kokig nors klititj (akmenj, vandens telkinio dugna ar kt.), ypac
didelé tikimybé paZeisti stuburo kaklo dalies slankstelius. Jeigu jie lizo, bet nedeformavo stuburo
kanalo ir nesuzalojo nugaros smegeny ir nervy, nejgalumo pavyks iSvengti.

Mazdaug deSimtadalis pacienty, patekusiy i Lietuvos gydymo jstaigas dél susizalojimy nardant,
neiSgyvena, apie 25 proc. lieka nejgalis. Asmenys, nepateke | gydymo jstaigas, kurie susizalojo
stuburg nerdami | vandenj ir mir¢ i$ karto, daznai priskiriami paskendusiyjy skaiciui.

Nenardykit!

Suoliai j vandenj galva zemyn — pavojingiausias ir rizikingiausias laisvalaikio badas papladimyje.
»Ne-nar-dy-kit!“ — toks Evaldo (vardas pakeistas) praSymas ir jspéjimas. DvideSimtmetis vyras
susizalojo panéres, kaip jam atrod¢, saugioje vietoje: ,,Nériau ir net galva | nieka neatsitrenkiau. Ne
nuo tiltelio Sokau, o nériau jsibridgs i vanden] ir atsispyres kojomis nuo dugno. Tvenkinys buvo
privacioje valdoje, man atrodé, jog gilus. Viena neatsargi sekundé — ir ne mano nervai, 0 gyvenimas
nutriiko.*

Po traumos Evaldas nebegali vaiks¢ioti. Jo nuomone, nardymo Sokant galva Zemyn draudimai turi
biti tokie pat dazni, matomi ir net agresyvis kaip, pavyzdziui, danty Sepetéliy reklama — ji per
televizijg transliuojama kasdien ir ne vieng kartg. ISlaidos tokiai socialinei reklamai atsipirkty labai
greitai. Juk valstybé nejgaly zmogy gydo, reabilituoja, skiria pasalpas ir kt. Kai automagistraliy
informaciniuose skyduose vairuotojai mato tame kelyje Zuvusiyjy ir suzeistyjy skaiciy, juos tai
drausmina, jspéja.

DvideSimt ketveriy Pijaus (vardas pakeistas) negalios priezastis ta pati: ,,Panirau ir staiga viskas
dingo. Salta. Nejaudiau ranky ir kojy, galéjau pajudinti tik galva. Stipriai skaudéjo kakla, kojy
nejauciau ir tada, kai draugai mane iStrauké. Jie automobilyje mane pasodino (didelé klaida:
nukentéjusysis turi biiti veZzamas gulintis — aut. past.), kakla apvyniojo rankSluos¢iu. Kaip svarbu
kiekvienam mokéti teikti pirmaja pagalbg! Taip ir atvezeé } klinikg. Net priémimo skyriuje kaklo
jtvaro medikai neuzdéjo. Samong tai prarasdavau, tai atgaudavau. Véliau draugas pasakojo, kad, kol
sédintj (!) vezé koridoriais } reikiamg skyriy, kelis kartus kilnojo vis ] kitg vezimélj. Tokia jstaigoje
tvarka: vezimélis ,,priklauso® tam tikram skyriui, iSvaziuoti juo j kitg skyriy negalima. Mane vis
kilnojo ir kaskart netekdavau samonés. Buvo diagnozuotas 6-0jo kaklo slankstelio skeveldrinis
luzis, atlikta operacija. Dvi savaités skyriuje, tada reabilitacija. Kineziterapeutai skatino kiek
Jmanoma daugiau mankstintis. Kojos liko nejudrios. I§ pradziy nepakluso ir rankos, vezimélio raty



pajudinti negaléjau. Buvo beprotiSkai sunku. Pamazu stipréjau, jstojau j universitetg. Kasdienybéje
tebéra sudétinga.*

Drasa, kurios nereikia

»Nugaros smegenys — tarsi pluostas laidy, kurie jungia galvos smegenis su kiinu ir lemia valingus
judesius, — aiSkina Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Neurochirurgijos klinikos
Stuburo neurochirurgijos skyriaus vadovas dr. Bronius Spakauskas. — Sis ry$ys uztikrina Zmogaus
galimybe judinti rankas ir kojas, vaikscioti, atlikti jvairius darbus. Jei dél nugaros smegeny nervy ir
kity struktiiry pazeidimo Sis rySys nutriiksta, gali stipriai nukentéti gyvenimo kokybé. Stipriai
sutrikdyty funkcijy bei suzaloty nugaros smegeny visiSkai atkurti kol kas nejmanoma, nors
Siuolaikinio mokslo ir praktikos pasiekimai nuteikia viltingai.

Apmaudu, kad jauny Zmoniy noras rizikuoti gali pastiméti neatsargiai elgtis. Tokio elgesio
pasekmés — mirtis arba nejgalumas visam gyvenimui. Galva atsitrenkus j dugng (akmenj, kelma,
Saka), staigiai pakreipiama galva, stuburas atloSiamas arba sugniuzdomas, liizta arba iSnyra kaklo
(daZniausiai) slanksteliai. Pavojingiausia, jei lizdami arba iSnirdami jie pazeidZia smegenis. D¢l to
sutrikdomos gyvybinés funkcijos, i§tinka ranky bei kojy paralyzius.

Kakling stuburo dalj sudaro septyni slanksteliai. Kuo aukStesnis slankstelis lizta, tuo trauma
pavojingesné. Ypac pavojingas antrojo kaklo slankstelio liizimas, nes ties juo yra pailgosios
smegenys ir gyvybiskai svarbiis nugaros smegeny centrai, kuriuos pazeidus sutrinka kvépavimas ir
Sirdies veikla. Dauguma zmoniy, patyrusiy tokias traumas, tiesiog nuskesta jvykio vietoje.*

Meégéjisko nardymo dr. Bronius Spakauskas rekomenduoja apskritai atsisakyti. Tokiems $uoliams
reikia tinkamo pasirengimo ir jgiidziy. Juk sportininkai, atliekantys Suolius | vandenj, ilgai
treniruojasi baseine. Akrobatas pereina lynu, iStemptu tarp dviejy daugiaauksciy pastaty, bet tai gali
tik todél, kad ilgai rengési, treniravosi. O jauni narsuoliai, daznai jkausg, nei ruoSesi, nei treniravesi,
neria stacia galva | vandenj nezinomose vietose. Maziau rizikuojama Sokant j vandenj kojomis
Zzemyn, taciau ir toks buidas néra visiskai nerizikingas.

Skaudziy traumy, patirty nardant, nemazéja. Lietuvos neurochirurgams Klaipédoje, Paneveézyje,
Siauliuose, Vilniuje ir Kaune kasmet tenka apsiriipinti stuburo slanksteliy kiino pakaitalais ir
metalinémis plokStelémis 40—60-Ciai nardytojy. Patyrusieji sunkias kaklo slanksteliy traumas
dazniausiai lieka nejgalis.

Nardymas néra saugus laisvalaikis, — ispéja Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
specialistai. Nardant stipriai rizikuojama sveikata ir gyvybe.

Nenardykite, nes:

» vandens telkiniy, kuriuose nardyti biity saugu, néra. Susizaloti galima bet kuriame vandens
telkinyje;

* nardymui reikalinga tinkama vieta, specialus pasirengimas. NepasiruoSus, nesimokius nérimo
technikos vadovaujant treneriui, nardyti negalima.

Maudykités saugiai:

« reikéty maudytis tik tam skirtose vietose — baseine ar papliidimio teritorijoje;

* net ir jums Zinomos maudyniy vietos — tvenkinio, upés ar ezero — dugno reljefas gali kisti. Gali
biti ka tik imesty Saky, akmeny ar kity daikty;

* maudyniy vietoje jvertinkite gylj, 1§ pradziy jbriskite j vandenj ir patikrinkite dugna, ypac, jei toje
vietoje lankotés pirma karta,

* poilsiaudami prie vandens nevartokite alkoholiniy gérimy ar kity svaigaly.



Jeigu atsidiiréte maudyniy vietoje, kurioje Zmogus néré ir, tikétina, susiZalojo stubura:

- butinai skubékite padéti;

- negalima nukentéjusio zmogaus sodinti, negalima sukioti jo liemens;

- nukentéjusjjj guldykite ant tvirto pagrindo, imobilizuokite kakla, prilaikydami savo rankomis arba
priemonémis, kurias turite: rankSluoséiais, porolono juosta ar kt., kad galva nejudéty;

- jeigu nukentéjusysis nekveépuoja, atlikite dirbtinj kvépavimg ,,i§ burnos j burng* arba ,,i$ burnos }
nosj“ pagal bendruosius skubios pagalbos teikimo reikalavimus; gaivindami pernelyg neatloskite
nukentéjusiojo galvos, tik Siek tiek pastumkite apatinj Zandikaulj j priekj;

- kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba. Kol atvyks medikai, stebékite nukentéjusiojo
samone, kvépavima, pulsg. Negalima transportuoti nukentéjusiojo savo automobiliu, laukite, kol
atvyks medikai.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos Sveikatos mokymo skyriaus
visuomenes sveikatos administratoré Danguolé Andrijauskaité



